Panstwowa Akademia Nauk Stosowanych w Nysie

Opis modulu ksztalcenia

Nazwa modutu (prz

edmiotu) Praktyki zawodowe Kod przedmiotu

Kierunek studiow dietetyka

Profil ksztalcenia

praktyczny

Poziom studiow

studia drugiego stopnia

Forma studiow

stacjonarny/niestacjonarny

Semestr studiow

Tryb zaliczenia przedmiotu Zaliczenie Liczba punktéw ECTS .
Sposol_)
Zajgcia zwigzane ustalania
. R . Zajecia z praktycznym oceny z
L Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita 7 kontiﬁtowe 7 prz?/gottgwan>i/em 7 przedmiotu
Formy zaje¢ i inne zawodowym
Catkowita stzzjﬁ/ta koﬁétlejqui:)?/ve Sposoby weryfikacji efektéw uczenia si¢ w ramach form zaje¢ Waga w %
Sprawozdanie w dzienniczku praktyk obejmujace zapis przebiegu
odbytej praktyki z doktadna charakterystyka obowiazkow studenta
. oraz nowo nabytych umiejetnosci, zatwierdzone przez zaktadowego
2 2 i 1
Praktyki zawodowe 00 0 00 opiekuna praktyk 00
Opinia na temat studenta wystawiona przez opiekuna praktyk z
ramienia zaktadu pracy
Razem: 200 0 200 Razem 100 %
Kategoria s . Efekty Formy
efektow Lp. Efekty uczenia si¢ dla modulu (przedmiotu) Kierunkowe zajet
Zna zatozenia dotyczace warto$ci energetycznej i wartosci odzywczej diet stosowanych w raktyka
Wiedza 1. zywieniu poszczegolnych grup populacyjnych osob zdrowych oraz leczniczych diet K_W08 P
- zawodowa
szpitalnych.
Stosuje umiejetnie wiedzg¢ podstawowa i umiejetnosei praktyczne oraz podejscie praktyka
1. ; - . o e K_U14
interdyscyplinarne do tworzenia strategii dietotorapii pacjenta. zawodowa
Ocenia czy zaproponowana i wdrozona strategia leczenia dietetycznego jest efektywna, praktyka
2. - . - S . K_U08
potrafi wskaza¢ ewentualne btedy i podejmuje dziatania korygujace. zawodowa
Potrafi w sposob zrozumiaty wyjasni¢ mechanizmy wptywu sktadnikéw zywnosci na
3 funkcjonowanie organizmu i rozwoj stanow patologicznych na poziomie indywidualnego K U08 praktyka
' poradnictwa dietetycznego oraz na poziomie edukacji zywieniowej roznych grup - zawodowa
Umieictnodei spotecznych.
1e Dokonuje systematycznego przegladu najnowsze;j literatury naukowej z okreslonej tematyki z
N M i - - ) - praktyka
4. zakresu zywienia cztowieka i dietetyki i potrafi na tej podstawie przygotowa¢ prezentacj¢ lub K_U16
zawodowa
artykut o charakterze popularnonaukowym.
Potrafi oceni¢ wlasne predyspozycje zawodowe wynikajace z cech osobowosci oraz okresla
szczegotowe zainteresowania naukowe i zawodowe, na tej podstawie wybiera preferowane raktyka
5. formy dziatalno$ci zawodowej, np. indywidualne poradnictwo dietetyczne, poradnictwo K_U21 P
. oo L . - zawodowa
dietetyczne w zaktadach zywienia zbiorowego, edukacja zywieniowa, projektowanie
programow profilaktycznych, prowadzenie firmy cateringowej.
Wykazuje §wiadomo$¢ znaczenia podejmowania dziatan z zakresu profilaktyki chorob
dietozaleznych w celu poprawy stanu zdrowia spoteczenstwa i wspolpracuje z praktyka
1. I A X . e o . K_KO01
przedstawicielami innych zawodéw medycznych i pracownikami administracji ochrony - zawodowa
zdrowia w planowaniu i realizacji takich dziatan.
Kompetencje 5 Jest §wiadomy odpowiedzialno$ci zwiazanej z prowadzeniem dziatalnosci ukierunkowanej na K KO5 praktyka
spoteczne ) poradnictwo dietetyczne i zywieniowe. - zawodowa
Opinie na temat zagadnien z zakresu zywienia cztowieka i dietetyki formuluje na podstawie praktyka
3. S e . K_KO06
rzetelnych i wiarygodnych Zrddet informacji. - zawodowa
4. Wspétpracuje w grupie przyjmujac role przypisane przez przetozonych jak rowniez potrafi K KO3 praktyka
okresli¢ preferowane przez siebie role. - zawodowa




Tresci ksztalcenia

Forma zajec¢ Miejsce odbywania praktyk

Praktyka zawodowa

Praktyka w dziale zywienia/poradni dietetycznej (metabolicznej, diabetologicznej,
zaburzen odzywiania) prywatnej lub przyszpitalne;j

Tematyka zajeé

apwn

HRBoo~N®

Zapoznanie si¢ z podstawami prawnymi oraz organizacyjnymi zatozenia wiasnej dziatalno$ci gospodarczej
zajmujacej si¢ poradnictwem zZywieniowym.

Zapoznanie si¢ z wyposazeniem technicznym poradni dietetycznej.

Prowadzenie pomiaré6w antropometrycznych oraz analizy sktadu ciata pacjentow.

Prowadzenie wywiaddéw zywieniowych z pacjentem.

Zapoznanie si¢ z rodzajem diet szpitalnych stosowanych w zaleznosci od stanu zdrowia pacjenta zgodnie z
zaleceniami lekarza.

Ocena warto$ci odzywczej stosowanych diet szpitalnych.

Poznanie sktadu i wartosci odzywczej odzywek stosowanych u 0s6b niedozywionych.

Zapoznanie si¢ z preparatami stosowanym w zywieniu jelitowym, pozajelitowym.

Poznanie zasad zywienia pacjentow przebywajacych na OIOMIE.

Poznanie zasad zywienia parenteralnego.

Przygotowywanie jadtospiséw tygodniowych, planow dietetycznych i wskazowek dla indywidualnego
pacjenta.

Kompleksowe poradnictwo zywieniowe dla 0sdb o szczegodlnych potrzebach zywieniowych.

. Edukowanie zywieniowe pacjentéw szpitala/sanatorium/poradni oraz szerzenie wiedzy dotyczacej

racjonalnego planowania zywienia.




